
①高原での野外研修＆
　　　　　
2024年9月26日（木）27日（金）
　　　　　　1名1室　105,000円　
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  異業種交流　野外研修×長野ワイン

②高原での野外研修＆
　　　　　
2024年10月3日（木）4日（金）
　　　　　　1名1室　120,000円

【企画協力】信濃毎日新聞社 ビジネス開発部

ワイン用ブドウ収穫と生産者との交流

メルシャンのワイナリーでSDGｓツアー

「人生で一番刺激を受けた研修」
（輸送機器メーカー人財戦略部担当者）

「非常に質が高く
       時間密度の濃いプログラム」

（米テック企業日本法人部長）

～コメント・写真（椀子ワイナリー除く）は2023年9月に実施したモニターツアーから～

（旅行企画実施 信州とうみ観光協会）

（旅行企画実施 信毎観光）



プラン① 
一般社団法人信州とうみ観光協会
 電話　0268-62-7701（9：00～17：15）
メール　info@tomikan.jp

プラン②
信毎観光 信毎ふれあいネット旅行事業本部
電話　026-214-0200（平日9：00～17：00　
 土・日・祝日休業）

信濃毎日新聞社ビジネス開発部　信州アウトドア研修担当
電話　026‐236‐3339　（平日10：00～16：00）　メール　outdoor@shinmai.co.jp

企業団体に勤務する20～50代を対象した異業種交流型の企業研修です

プラン①高原での野外研修＆
　　　　　　　ワイン用ブドウ収穫と生産者との交流
野外研修に続き、通信会社や商社などの大手企業を辞
め、ワイン​造りに取り組む東御市の生産者の畑を訪問
し、ブドウの収穫作業をします。

9月26日　午前９時15分　北陸新幹線佐久平駅集合
                     湯の丸高原に移動
　　　　　「信州アウトドア研修」スタート
　　　　　午後　チームクッキング、焚き火トーク　　　　
9月27日 　午前　湯ノ丸山登山　昼食
　　　　　午後　ワイン生産者の畑でブドウ収穫　
                      午後5時半  北陸新幹線佐久平駅解散

プラン②高原での野外研修＆
　　　　　メルシャンのワイナリーでSDGｓツアー
野外研修に続き、遊休荒廃地を再生して絶滅危惧種の昆虫
植物が生息する「 椀子​ワイナリー」（上田市）を訪問し、
SDGｓツアーに参加します。

10月3日　午前９時15分　北陸新幹線佐久平駅集合
 　　　　   湯の丸高原に移動
                    「信州アウトドア研修」スタート
　　　　　 午後　チームクッキング、焚き火トーク　　　　
10月4日      午前　湯ノ丸山登山　昼食
　　　 　　午後　椀子ワイナリーでSDGｓツアー
　　　　　 午後5時半 北陸新幹線上田駅解散

スケジュール　
【開催場所】長野県東御市・上田市　【集合解散】北陸新幹線佐久平駅・上田駅

【訪問予定の生産者】
　ヨネファーム東御
　ひかるの畑　

メルシャン【椀子ワイナリー】
地元小学校などととも​に環境保全に取り組
み、遊休荒廃地を再生させて絶​滅危惧種の
昆虫植物が生息。「ワールド・ベス​ト・ヴ
ィンヤード」としても注目される。

【旅行条件】一部　プラン①②共通　詳しくはホームページなどから　
・参加条件　３，４時間の日帰り登山をします。「信州アウトドア研修」への参加承諾を頂きます
・催行判断　旅行開始日2日前夕方に催行判断をします。中止の場合、旅行代金は全額返金します
　天候が急変した​などはスケジュールを変更することがあります
・服装・持ち物　ミドルカットなど登山に適した靴、レインウエアなど（レンタル制度あり）
【旅行料金に含まれるもの】
・信州アウトドア研修受講料、保険料、収穫費用（プラン①）、SDGｓツアー参加料（プラン②）
・宿泊代
・食事代　1日目夕食（チームクッキング）、2日目朝食、昼食
・現地交通費（ジャンボタクシー等）
【旅行料金に含まれないもの】
・集合場所（佐久平駅）までの交通費、解散場所（佐久平駅、上田駅）からの交通費など

長野県知事 旅行業登録　第 地域-６０３号 観光庁長官登録旅行業第2118号

申込先【旅行企画実施・販売】

問い合わせ先【企画協力】

２３年９月実施の
モニターツアーの様子

満足度 平均8.7点
（10点満点）

動画記事

プラン①②とも募集7人（最少催行5人）


